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Ecballium elaterium (L.)A. Rich. Bitkisinin Kimyasal 
Bileşilni 

Özet : Ecballium elaterium (Cucurbitaceae) Akdeniz ül
kelerinde çok yaygın olarak yetişen bir bitkidir. Türkiye'de 
sinüzit tedavisinde kullanıldığı bildirilen bitkinin aktif mad
desi kukurbitasin B olarak izole edilnıiştir. Bu derlemede, E. 
elateriıını bitkisinin khnyasal bileşiminde yer alan kıı
kurbitasinler, steroller, fenolik bileşikler, aminoasitler, yağ 
asitleri ve diğer bileşikler hakkında bilgi verilmiştir. 
Anahtar kelimeler : Ecballium elaterium, Eşek hıyarı, 

Kukurbitasinler, Kukıırbitasin B, 
Cucurbitaceae 
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Ecballium ela teri um (L.) A Rich,, Cucurbitaceae fa
milyasından, sarı çiçekli, tüylü, çok yıllık otsu ve sü
rünücü bir bitkidir. Türkiye'de ve Akdeniz ül
kelerinde sıkça rastlanmaktadırl-2_ 

E. elaterium'un meyvası, olgunlaşhğında iç basınç et
kisi ile sapa bağlandığı yerden kopar ve tohumlarını 
fı.şkırhr. Bu nedenle halk arasında bitkiye eşek hıyarı, 
acıdülek, yabaniliıyar, acıkavun gibi çeşitli isimlerin 
yanısıra cırtatan, cırtlatan, cırtlağan, ciritatan gibi 
isimler de verilmektedir2,3. 

Meyvalardan elde edilen sıvının Anadolu'da halk 
arasında yaygın olarak sinüzit tedavisinde kul-

Chemical constituents of Ecballium elaterium (L.) A. 
Rich. 

Summary : Ecballiunı elaterium (Cucurbitaceae) is a wide
spread planı in Mediterranean countries. In Turkey, thefrııit 
juice is reported ta be used far the treatnıent of sinıısitis and 
cucurbitacin B was isolated as the anti-inflamnıatory active 
ingredient. in tlıis paper, the chemical constituents of E. el
aterium ( cucurbitacins, sterols, phenolic compounds, aınino 
acids, fatty acid and other compounds) have be en reviewed. • 
Key Word5: Ecballiıun elaterium, Cucurbitacins, Cu-

curbitacin B, Cııcıırbitaceae 

!anıldığı bildirilmektedir. Bunun dı.şında halk ara
sında romatizma, hepatit ve konstipasyon te
davisinde de sıkça kullamlmaktadır2,4-8_ Sıvının si
nüzite etkisi klinik çalışmalarla araşhrılmış ve uygun 
dozlarda etkili olduğu bulurunuştur7-8_ Meyva su
yunda doza bağımlı olarak artan bir antienflamatuar 
aktivite tespit edilmiş ve bu etkiyi oluşturan mad
denin kukurbitasin B olduğu anlaşılmıştır9-rn 

E. elaterium'un meyva suyundan çöktürülüp, toz edi
lerek elde edilen droğa Elaterium denir. Elaterium, 
kuvvetli pürgatif etkisinden dolayı uzun süre te
davide kullanılmış ve İngiliz Farmakopesinde 1949'a 
kadar kayıtlı kalmıştır. 

E. elaterium bitkisinin içerdiği maddeler, başta ku-
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kurbitasinler olmak üzere steroller, fenolik bileşikler, 
amino asitler, yağ asitleri ve az sayıda çalışma ya
pılınış olan maddeler için diğer bileşikler başlığı al
bnda 6 ana grupta toplanmıştır. 

I. Kukurbitasinler: 

E. elaterium bitkisinin majör madde grubu ku
kurbitasinlerdir. Kukurbitasinler; 30 karbonlu, [19 -
(10-79 ~)- abeo - lüa - lanost - 5 - en] (KUKURBİIAN) 
iskeletı taşıyan, bitkisel kaynaklı, oldukça acı lezette, 
tetrasiklik triterpenik yapıda bileşiklerdir. Şekil l'de 
genel kukurbitan iskeleti gösterilıniştir. 
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Şekil 1. Kukurbitasinlerin genel formülü (kukurbitan is-
keleti) 

Kukurbitasinler, C4 de dimetil grubu, C24 de isop
ropil grubu taşrmaktadır. Diğer metil grupları ise 9, 
13, 14 ve 20. karbonda bulunmaktadır. Metil grubu 
10. karbon yerine 9. karbonda bulunduğu için ste
roidal bir yapıya sahip değillerdir. Kukurbitasinlerde 
çifte bağ, 5 ve 6. karbonlar arasında yer almaktadır. 
Kukurbitasin serisindeki bazı maddeler, C2 ve C3 
deki gruplarının trans konumunda olınasından do
layı izo forınundadırll-B Kukurbitasinler bitkilerde 
serbest, esterleşmiş veya heterozitleri halinde bu
lunmaktadır. Yapısal farklılıklar temelde A halkası 
ve yan zincirdeki değişikliklerden kay
naklanmaktadırH Bu grup maddeler, diğer mad
delerden kuvvetli doymamışlıkları ve pekçok ok
sijenli fonksiyon taşıması ile farklılık 

gösterınektedir15 . 

E. elaterium'dan ilk izole edilen kukurbitasin, Ku
kurbitasin E (a-Elaterin)'dir. Berg ve arkadaşlan16, 1906 
yılında bu bileşiğin C28H 380 7 kapalı formülüne 
sahip olduğunu ileri sürınüşlerdir16. Kukurbitasin 
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E'in kapalı formülü 1957'de Rivett ve I-Ierbstein4 ta
rafından C32H440 8 olarak tespit edilmiştir4. 

1909'da Power ve Moor, bilinen kukurbitasinler ara
sında en yaygın ve aktivitesi en yüksek olan Ku
kurbitasin B m-Elaterin) izole edilıniştir (Şekil 2). Gü
nümüze kadar bitkiden kukurbitasin O (Elaterisin A), 
I (Elaterisin B), G, H, L, R (Dihidrokukurbitasin D) ve 
bu kukurbitasinlerin türevleri (Şekil 2) izole edil
miştir4,13,17-19. 

o 

R~l-11--:ulL>rbitasm D. R~,\c Kukurbito>ııı t; ~-ı ı Kul;uıbiınsrn l R~Ac Kukurb•"1sin E 

21..24 Jihidrn R-H Kulurhita>ın 1 

o "" 

KukurbitasinG.11 

Anhıdro-22-do<ık>tı-3-opi-i?okukurbitasın il 16-Jrnbt-:11" hoksonorkuhrhitosin O 

Şekil 2. E. elaterium'dan izole edilen çeşitli kukurbitasin 
ve türevleri 

Kukurbitasin türevleri içinde heksanor-kukurbitasin 
I, 16-deoksi-ı'.16-heksanor-kukurbitasin O, anlüdro-
22-deoksi-3-epi-izokukurbitasiı1 D, ilk kez Rao20 ve 
arkadaşları tarafından izole ediliniştir. 1978'de mey
vadan 2 kukurbitasin heteroziti olan 2-0-~-D

glikopiranozil kukurbitasin B ve 2-0-~-D

glikopiranozil kukurbitasin D izole edilmiştir21(Şekil 
3). Bu heterozitlere ilave olarak meyvadan Panosyan 
ve arkadaşları tarafından22 ramnoglukozil-22-deokso-
16,23-epoksikukurbitozit A elde edilmiş ve 22-
deoksokukurbitozit A olarak adlandmlınıştır. Tablo 
l'de E. elateriıım 'dan izole edilmiş olan ku
kurbitasinler ve bunların bitkideki dağılımları gös
terilmiştir. 
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Şekil 3. E. elaterium'dan izole edilen kukurbitasin he
terozitleri 

Tablo 1. E. elaterium'dan elde edilmif; olan ku
kurbitasinler ve bitkideki dağılunı 

KUKURBiTASiNLER Bitki Kısmı Kaynaklar 
Kukurbitasin B Kök,Gövde,Yaprak, 
(~-Elaterin) Çiçek.Tohum, Meyva 4,16,19 
Kukurbitasin E Kök,Gövde,Yaprak, 
(a-Elaterin) Çiçek,Tohum,Meyva 4,16 
Kukurbitasin D Kök,Gövde,Yaprak, 
(Elaterisin A) Çiçek,Tohum,Meyva 4, 18,27,29 
Kukurbitasin 1 Kök,Gövde,Yaprak, 
(Elaterisin B) Çiçek,Tohum,Meyva 
Kukurbitasin G Kök.Yaprak.Mewa 
Kukurbitasin H Kök,Yaprak,Meyva 
Kukurbitasin L Meyva 
Kukurbitasin R 
(Dihidro kukurbitasin Dl 
Heksanor kukurbitasin 1 
16-deoksi-Li 16-heksanor 
kukurbitasin O 
2-0-~-D-glikopiranozil 
kukurbitasin B 
2-0-~-D-glikopiranozil 

kukurbitasin D 
Ramnoglikozil-22-deokso-16,23-
epoksi kukurbitozit A 
Anhidro-22-deokso-3-epi
isokukurbitasin D 

Mevva 
Meyva 

Meyva 

Meyva 

Meyva 

Meyva 

Meyva 

4, 18,27,29 
4.18 
4,18 
4,13 

4,13 
4,20-21 

4,20 

21 

21 

22 

4,20 

Elaterium droğunun kimyasal içeriği incelendiğinde 
% l 4-30'u kukurbitasindir. Kukurbitasinlerin ise % 
60-SO'i kukurbitasin E'den oluşmaktadır4. Ku .. 
kurbitasin E, levojir ve kristalize bir maddedir. Ela
terinin kalan kısmım oluşturan kukurbitasin B ise 
dekstrojir ve amorf özelliğe sahipfü23-25. 

1966 yılında yapılmış bir çalışmada, Elaterium'da İTK 
ile 8 leke tespit edilmiş ve bunlardan ikisinin ku
kurbitasin D ve I olduğu saptarunıştır26. Ela
terium'da bulunan diğer madde grupları ise % 5-7 
mineral madde, % 4 su ve kalam ise reçinedir27. 1999 
yılında yapılmış olan bir diğer çalışmada ise Ela
terium'dan kolon kromatografisi ile kukurbitasin B 
izole edilmiş ve miktarının % 2.56 olduğu bil
dirilmiş tir28. 

Balbaa ve arkadaşları 18 tarafından Ecballium ela
terium im çeşitli kısımlarında spektrofotometrik ola
rak yapılan araştırmada, total kukurbitasin içeriği 
taze meyvada en yüksek oranda (% 0.409-2.204), yap
rak ve çiçekte ise en düşük oranda (% 0.026) bu
luıunuştur. Bitkinin diğer kısunlarında; taze kökte % 
1.4-1.7, kuru meyvada %0.06, kuru yaprakta ise % 
0.3-0.5 oranında kukurbitasin bulunduğu ve 210 gün
lük bitkide kukurbitasinin en yüksek miktarda 
(%2,204) olduğu tespit edilmiştir. Bu araştırmada, 
total kukurbitasin içeriğinin tespiti için trifenil tet
razolium reaktifi kullanılmış ve bu reaktifin kıımızı 
formazan formuna redüksiyonu ile tayin yapılmıştır. 
Bu verilere dayanarak kurutma sırasında total ku
kurbitasin miktarının azaldığı ileri sürülmüştür. Ku
rutma sırasında gözlenen bu azalmanın, sıcaklığn1 
artmasıyla yan zincirlerde görülen parçalanmadan 
kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Bitkinin aktif maddesi olan kukurbitasin B üzerinde 
çeşitli miktar tayini çalışmaları yapılmıştır. Ye
şilada'ıun liyofilize meyva suyunda internal standart 
kullanarak yaptığı HPLC çalışmasında % 2.48 ora
nında kukurbitasin B tespit ediln~tir9 . Tarafımızdan 
kukurbitasin B standart olarak kullanılarak yapılan 

HPLC çalışmasında, yaprakta eser miktarda, göv
dede % 0.001, kökte % 0.002 ve liyofilize meyva su· 
yunda % 1.14 oranında kukurbitasin B tespit edil
miştir30-31. 

Doku kültürü tekniği ile E. elaterium'da kukurbitasin 
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B'nin miktarını arttırmak amacıyla yaptığımız ça
lışmada kallus ve alt kültür kalluslarında ku
kurbitasin B miktarı hesaplanmıştır. Buna göre en 
yüksek kukurbitosin B miktarı; 1mg1-1 Benzil adenin 
(BA), 0.1 mg 1-1 Naftalen asetikasit (NAA) hormon 
karışımını içeren MS (Murashige-Skoog) ortamından 
elde edilen kallusların l. alt kültürlerinden (% 1.126) 
elde edilıniştir. Kallus kültürü ile genelde ku
kurbitasin B miktarının, 1 alt kültürlerde mak
simuma ulaştığı ve sonraki alt kültürlerde zamanla 
azaldığı tespit edilmiştir. Yaptığımız çalışmada, nor
mal bitki gövdesindeki kukurbitasin B miktarı (% 
0.001) ile doku kültürü tekniği kullaıularak bitki göv
desinden elde edilen kalluslardaki miktar (% 1.126) 
karşılaştırıldığında, kalluslarda 1126 kat bir artına 
gözlenmiştir3D-31. Bu durum, ilaç geliştirilmesinde 

klinik çalışmalarda kullaıulabilecek miktarda ku
kurbitasin B üretimi açısından oldukça önemlidir. 

E. ela teri um 'da doku kültürü ile kukurbitasin mik
tarım arttırmak için yapılan bir diğer çalışmada ise 
hücre süspansiyon kültürü tekniği kullaıulmıştır. En 
iyi sonuçlar, 5 mg1-ı NAA içeren MS ortamından elde 
edilmiştir. Buna göre total kukurbitasin miktarı % 

3.064 ve kukurbitasin E miktarı % 2.970 olarak tespit 

edilıniştir32 . 

II. Steroller: 

1967 yılında Gonzales ve Panizo33 'nun yaptığı ça
lışmada, bitkideki ana sterol olan elasterol izole edil
miştir. Bileşiğin kimyasal yapısının tayini 1979 yı

lında gerçekleşmiş ve Hylands ve Oskoui tarafından 
yapının (24S)-24 etil-5a-kolesta-7,22,25 trien-3P-ol ol
duğu bildirilmiştir (Şekil 4). 

Yine bu çalışmada araştırıcılar dihidro ve tetrahidro 
elasterolü bulınuşlar ve yapılarııu sırasıyla 24-etil-5a
kolesta-7,22-dien-3P-ol ve 24-etil-5a-kolesta-7-en-3P
ol olarak tespit etınişlerdir34. 

Bitkinin yaprak, tohum ve köklerindeki ku
kurbitasinlere ilave olarak Hylands ve ar
kadaşları35 tarafından 24-etil-Sa-kolesta-5,22 dien-
3P-ol (stigmasterol) bulunmuştıır. 1986 yılında 4-a

metil sterol yapısındaki sikloökalenol izole edil
miştir36 (Şekil 4). 
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Şekil 4. E.elaterium 'dan izole edilen steroller 

Steroller, bitkide kökte biyosentezlenip yaprakta de
polanmaktadır. Buna bağlı olarak sterol miktarı bit
kide kök > tohum > yaprak şeklinde artınaktadır. 
Çiçek açma zamanında serbest ve heterozitleri ha
lindeki sterol miktarı maksimuma ulaşırken, mey
vanın olgunlaşması sırasında bu miktar azal
maktadır. Bitkideki sterol içeriği, olgun yapraklarda 
genç yapraklara göre daha fazladır35. 

III. Fenolik Bileşikler: 

Bitkide az miktarda bulunan fenolik karekterdeki bi
leşikler üzerine günümüze kadar çeşitli araştırmalar 
yapılmıştır. Bu araştırmalara göre bitkiden hid
rokinon, 2-nitrokinol4, 4-hidroksi fenil bisepoksi lig
nan (ligballinol), 4 hidroksi asetofenon, 4-hidroksi-3-
metoksi asetofenon (asetovanillon)37 ve kafeik asit4 

izole edilmiştir (Şekil 5). 

IV. Arnino asitler: 

Bitkininin tohumlarında m-karboksi fenilalanin ve P
pirazolilalanin (az miktarda), herbasında ise N4-

etilasparagin (az miktarda)38 ve köklerinde al
lantoin4,39 tespit edilmiştir. N4-etilasparagin ve N4-

hidroksietilasparagin (az miktarda) iik kez, E. ela

terium 'dan izole edilıniştir (Şekil 6). Yapılan ça
lışmalarda her iki bileşiğinde asparaginden oluştuğu 
bildirilıniştir38 . 
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Şekil 5. E.elateriwn'dan izole edilen fenolik bileşikler 
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Şekil 6. E.elaterium'dan izole edilen amino asitler 

Bu amino asitlerin dışında ayrıca bitkide aspartik 
asit, glutamik asit, serin, glisin, alanin, lizin, arjinin, 
tirosin gibi çeşitli amino asitlerin varlığı da sap
tanmıştır40. 

V. Yağ asitleri: 

Yapılan çalışmalarda kök, yaprak ve meyvada bu-

lunan yağ asitleri laurik, miristik, palınitik, linoleik 
ve linolenik asit olarak tespit edilıniştir4. Bitkinin sulu 
ekstresinde süksinik asit, petrol eterli ekstresinde ise 
oleik, linoleik, linolenik, palmitik, stearik ve miristik 
asit saptanmıştır41. Kökteki ve meyvadaki majör yağ 
asitleri laurik, miristik ve palınitik asitlerdir. Buna 
karşılık yapraklarda palmitik ve linoleik asit miktarı 
daha fazladır42 . 

E. elaterium'ıın tohumlarından elde edilen yağda % 
22 oranında punisik asit tespit edilıniştir43 . Lazaris ve 
arkadaşlarının yaptıkları çalışmada kurutulmuş her
badan kolon kromatografisi ile nonanoik, tet
radekanoik, heksadekanoik ve oktadekanoik tipte çe
şitli asitlere rastlanmıştır#. Meyva usaresinin 24 saat 
bekletilmesiyle elde edilen yeşilimsi-kahverengi so
lüsyondan ise linoleik, palmitik ve stearik asitler izole 
edilıniştir5. 

VI. Diğer Bileşikler: 

Günümüze kadar bitkinin değişik kısımlarında ya
pılınış olan çalışmalarda bu beş ana grup bileşiğin dı
şında f!avonoit, alkaloit gibi çeşitli madde gruplarına 
da rastlanmıştır. 

Bitkinin flavonoit içeriğinin tespiti için yapılınış olan 
bir çalışmada, polende kemferol 3-rutinozit, stigmada 
is.e kemferol 3-rutinozit ve rutozit tespit edilıniştir45. 
1995 yılında yapılınış bir diğer çalışmada bitkide, ker
setol 3-galaktozil ramnozil-glukozit ve rutozit izole 
edilıniştir. Rutozit içeriği % 0,58 olarak be
lirlenıniştir46. 

Serrano ve arkadaşları47 tarafından İspanya'daki 87 
türün kurutulınuş ekstresinde alkaloit taraması ya
pılınış ve bitkilerdeki alkaloit varlığı çöktürme re
aksiyonları, titrimetrik olarak ve ITK ile saptamruşhr. 
Buna göre E. elaterium 'da alkaloit tespit edilmiş 

ancak ne çeşit bir alkaloit olduğu konusunda bilgi ve
rilınerniştir. 

1997 yılında yapılan bir diğer çalışmada ise mey
vanın metanollü ekstresinde 5 farklı triterpenoit he
terozit tespit edilmiştir. Bunlar sırasıyla oleanolik asit 
3-0-~-D-glukopiranozit, 3-0-~-D-glukopiranozil-3-~

hidroksiolean-12-en-28-oik asit 28-0-~-D-glukopira

nozit, oleanolik asit 3-0-~-D-glukopiranozil(l->2)-~-
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D-glukopiranozit, 3-0-~-D-glukopiranozil-3-~-hid

roksi-ll-okso-olean-12-en-28-oik asit 28-0-~-D

glukopiranozit ve oleanolik asit 3-0-~-D-gluko

piranozil (l -73)W-D-glukopiranozil(l-72)]-~-D-gluko
piranozittir48. 

Bunların dışında, Khalil ve arkadaşları49 tarafından 
yapılan çalışmada Ecballium \m meyva suyunda 
yüksek oz içeriği saptanmıştır. 

SONUÇ 

Ecballium elaterium halk arasında başta sinüzit 
olmak üzere romatizma, hepatit ve konstipasyon te
davisinde kullanılmaktadır2A-S. Bitkideki etken mad
deler 6 ana grup alhnda incelenıniştir. Burılar ku
kurbitasirıler, steroller, fenolik bileşikler, amino 
asitler, yağ asitleri ve diğer maddelerdir. Bu etken 
madde gruplarından tetrasiklik triterpenik yapıda 
olan kukurbitasirıler hem miktar hem de aktivite açı
sından önemli bir yer tutmaktadır. 

Kukurbitasinlerin; bitkiniı1 antienflamatuar9,!0,13, 
snaljezik-antipiretik50, antitümoral-sitotoksikl3,51-53, 
hepatoprotektif13,28,54, kardiyoaktifl3,55, pürgatif 

etkil3 gibi çeşitli etkilerinden sorumlu olduğu bi
linmektedir. Kukurbitasinler arasında en çok üze
rinde çalışma yapılan bileşik ise kukurbitasin B'dir. 
Kukurbitasin B'nin kuvvetli antienflamatuar9·10,13, 
hepatoprotektif13,28, antitümoral-sitotoksik13,53 ve 
antigibberelinikl3 etkisi saptanınışhr. Bu nedenle 
hem biyolojik etki hem de doku kültürü ça
lışmalannda genellikle bu maddeye ağırlık ve

rilmiştir. 

Ecballium elaterium ve bitkinin etken madde grubu 
olan kukurbitasinler üzerine yapılacak ileri ça
lışmalar; tibbi değeri olan bu bitkinin hem bi
linmeyen yönlerinin ortaya çıkarılmasında hem de 
gelecekte ilaç haline getirilebilmesinde faydalı ola

caktır. 
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