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OZET

Calismamiz, kronik sintizitli 50 goniillii hastada, Ecballium elaterium (L.) meyvelerinden elde edilen usarenin siniizite kar-

st etkilerini aragtirmak amaciyla yapilmustir.

Ecballium elaterium (L.) bitkisinin meyvelerinden hazirlanan ¢ozeltinin buruna damlatiimastyla kronik siniizitli vak'alarda
klinik ve radyolojik fayda saglandigi stibjektif sikayetlerin kalktigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ecballium elaterium (L.), siniizit

THE STUDY OF THE EFFECTS OF ECBALLIUM ELATERIUM (L. IN SINUSITES
ABSTRACT
The study has been carried out on 50 voluntary patients with chronic sinusites to obtain the effects of Ecballium elaterium

(L.) fruit juice.

in this study, the extract, which is prepared from fruit of Ecballium elaterium (L,). is dropped in the nose of the patient with
the chronic sinusites ills. The positive clinic and radiological effects have been observed.

Keywords: Ecballium elaterium (L.), sinusites.

GIRIS

Ecballium elaterium (L.) A. Rich, Cucurbitaceae fa-
milyasindan olup otsu ve ruderal bir bitkidir. Yoresel ola-
rak; aci diilek, esekhiyan, cirtatan, seytankelegi, yabani hi-
yar gibi isimlerle de bilinir. Halk arasinda usaresi yaygin
olarak siniizit ve sanliga karsi gelisigiizel kullanilmakta-
dir.(1)

Ecballium elaterium (L.) A. Rich; yatik gévdeli, ¢ok
yillik otsu bir bitki olup, gévde ve yapraklan sert tiiylerle
ortiiliidiir ve cicekleri acik san renklidir. Meyveler; oval,
sapli ve olgunlukta asagi sarkik durusludur. Olgunlukta
meyvenin icerisinde meydana gelen basin¢ nedeni ile mey-
ve sapa bagl oldugu yerden koparak ozsuyu ile beraber to-
humlanni digsanya kuvvetle birakmaktadir! 1)

Ecballium meyve ve kokleri, eski Misirlilar donemin-
den beri taninan ve yaygin kullanimi olan bir drog olarak
bilinir. Bitkinin idrar artinci ve miishil etkisi bulunmakta-
dir. Dahilen yiiksek miktarlarda alindiginda o6zellikle kaini
bagirsagi tahris ederek kanli ishallere neden olur. Halen te-
davide, meyve usaresinden elde edilen Ecballium miishil
olarak kullanilmaktadir. Koklerden hazirlanan lapa ve mer-
hemler, haricen tiimorlere ve ekzama gibi kronik cilt yara-
lanna, romatizma agnlanna karsi kullanilmistir. Meyvele-
rinin sikilmast ile elde edilen taze usarenin, buruna cekil-
mek suretiyle siniizite karst kullanimi Anadolu'da yaygin-
dir.(1)

Bitki tizerinde yapilan calismalar sonucu meyve ve
koklerinden elde edilen cucurbitacin D'nin lenfosarkomlu
insanlann lenfositlerinde morfolojik degisiklikler yaptigi,
cucurbitacin B, E, O, P ve Q'nun da nazofarenks kanserin-
de sitostatik etki gosterdigi saptanmistir.(2)

Ecballium elaterium (L.) meyvelerinin sikilmasiyla
yesilimsi-kahverengi ¢Okelek olugsmaktadir. Bu cokelegin
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cesitli solventlerle ekstraksiyonu sonucunda linolik, linole-
ik, palmitik ve stearik asitler elde edilmistir. Aynca usare-
nin amilaz, proteaz ve elasteraz enzimlerini de igerdigi sap-
tanmugtir. Koklerin ve yapraklann ekstraksiyonunda da ec-
balline belirlenmistir.(2)

Paranasal siniislerin i¢ini kaplayan mukoz membranin
cesitli mikroorganizmalarla veya enfeksiyoz olmayan ne-
denlerle meydana gelen piiriilan veya iltihabi degisiklikle-
rine siniizitis denir.(3) Viral ve bakteriyel etkenler akut pa-
rasanal sintizitlerin en 6nemli nedenlerindendir. Akut vaka-
larda siklikla Slrepfococcus pneumoniae, Staphylococcus
aureus, (5-hemolitik Streptococcus, Haemophilus influen-
zea, Escherichia coli gibi bakteriler sorumludur. Kronik ol-
gulardan a-hemolitik Streptococcus, Staphylococcus aure-
us gibi etkenler izole edilmektedir. Bununla birlikte kronik
sintizitlerde bakteriyel etkenlerden ziyade, tikanma ve mu-
kostazin 6nemli rolii oldugu dusiiniilmektedir.(3, 4) Sinti-
zitlerde radyolojik olarak tek veya iki tarafli siniis opasite-
sinde artig, mukoza yogunlasmasi, sivi toplanmasi gibi bul-
gular ortaya ¢itkmaktadir.(3, 5, 6)

Yoresel olarak halk tarafindan siniizit igin siklikla kul-
lanilan Ecballium elaterium (L.) bitkisi lizerinde bazi calis-
malara rastlanmaktadir. Biz de bu caligmalara paralel ola-
rak, Ecballium elaterium (L.) meyvelerinden elde edilen
usarenin sinlizit lizerine tesirini arastirmayi planladik.

MATERYAL ve METOT
Calismamiz; Bursa Milli Egitim Midiirligl, Saghk
Egitim Merkezi Kulak Bogaz Burun Poliklinigine bagvuran
Kklinik ve radyolojik olarak siniizit tanisi konulan 50 goniil-
Iii hasta tlizerinde yapilmuistir.
Aragtirmaya alinan hastalann son alti aylik yalanma
nedenleri; zaman zaman bas agnsi, retronazal akintisi, bu-
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run tikanikligidir. Hasta se¢iminde de hastalarin; siniizitten
bagka hastalig1 olmayan, tibbi tedaviye iyi cevap vermeyen,
cerrahi girisim yapilmamig olmasina dikkat edilmistir. Co-
cuk ve ileri yastaki hastalar cahigmaya alinmamustir. Usare-
nin verilecegi hastalara, bitkinin bilinen yan etkileri ve
meydana gelebilecek komplikasyonlan anlatilmig, kesin
goniillii olanlar secilmistir.

Arastirmada Ecballium elaterium (L.) bitkisinin olgun
meyveleri kullanilmigtir. Bunun igin, yerlesim yerlerinden
ve yol kenerlanndan uzakta yetisen bitkinin olgun meyve-
leri toplanir. Saplarindan ayinlip yikandiktan sonra preste
sikilir ve bir gece sogutucuda dinlendirilir. Coken kisim sii-
ziilerek ayrilir. Stizlintiiye cogunlukla mikroorganizmalarin
iremesine engel olmak icin % 0.1 oraninda benzoik asit ila-
ve edilebilmektedir. Clinkii siiziintii 1-2 giin oda sicakligin-
da bekletilir ve 1518a maruz birakilirsa kahverengiye donii-
stip kokusmaktadir.(2,5) Ancak soguk ortamda (deepfreez,
buzdolabimin buzlugu) birakildiginda herhangi bir bozulma
ve mikroorganizma iiremesi gozlenmediginden cozeltiye
benzoik asit ilave etmek geregini duymadik. Siiziintii de,
soguk ortamda 2 defa "VVhatman 41" stizge¢ kagidi kulla-
nilarak elde edilmistir. Cozeltiye, kullanilacagi zaman %
25 oranminda % 0,9'luk NaCl ¢ozeltisi ilave edilmis pH't da
sodyum asetat coOzeltisiyle 6.4-7.0 arasinda ayarlanmig-
iir.(2,5) Hazirlanan ¢6zeltinin burun mukozasina olan etki-
sini arastirmak icin, 6nceden belirlenen hastalarin burunla-
rina, oturur vaziyette ve bas ekstansiyonda 2 hafta siireyle
aksamlan 3'er damla damlatiimustir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan 50 hastanin 340 bayan, 16's1 er-
kek olup, yaslarn

Tablo 1: Hastalarin, damlay1 kullanmadan 17.45 arasinda de-
onceki klinik sikayetleri.

Ekoloji

cevre dergisi’

da azalma veya kaybolma gozlendi.

Siniislerde havalanma artis1 ve mukozal 6demin kay-
bolmasi, radyolojik diizelme, bag agrilarmin, burun tikanik-
Iiginmn ve retronazal akmtisinm kaybolmasi klinik diizelme
olarak degerlendirildi. (Tablo-2)

TARTISMA ve SONUC

Kronik sintizit genellikle tist solunum enfeksiyonlari,
dis enfeksiyonlar1 sonunda gelismektedir. Ust solunum yo-
Iu enfeksiyonlar sirasinda burun mukozasi siser, paranasal
siniis agizlarii tikar ve sintislerin igersindeki oksijen, mu-
kozalardaki damarlara absorbe olur. Negatif basin¢ olusa-
rak mukozalarda transudasyon meydana gelir. Bakterilerin
de etkisiyle enflamasyon, mukozal hiperemi ve 6dem olu-
sur. Yeterli tedavi ve drenaj saglanamazsa olay kronikle-
sir-(7)

Akut ve kronik siniizitin semptom ve bulgular1 genel-
likle benzerlik gosterir. Siniizitte tedavinin amaci drenajin
artinlmasidir. Akut ve kronik siniizitin alevlenme donemle-
rinde antibiyotik uygulanir. Antibiyotik tedavisine cevap
vermeyen vak'alarda ventilasyonun ve drenajin artinlmast,
hipertrofik mukozanin temizlenmesi i¢in ameliyata ihtiyac
duyulabilir.(7)

Ecballium elaterium (L.) meyvelerinden elde edilen
sivinin, kronik siniizit vak'alanna burun damlasi olarak uy-
gulandiginda hastalarin % 62'sinde klinik ve radyolojik, %
16'sinda klinik cevap almmustir. Aragtirmamizda 15 glin-
Iiik tedavi uygulanmig olup, bu siire, gézlemlerimize gore
yeterli bulunmusgtur. Bu siire icinde iyilesmenin goriilmedi-
8i hastalarda tedaviye devam edildigi halde cevap alinama-
masl1, bunlarda ilacin etkisinin bulunmadig1 kanisin1 uyan-
dirmustir.

Ecballium elaterium (L.) ile Cingi ve arkadaslarinin

Klinik Sikayet Hasta Sayist| % §1§mekte(}lr- 'l-las— yaptig1 calismada % 50, Sezik ve arkadaslarinin yaptigi ¢a-
Burun tikanikligi 15 30 |talarin gozel:u W~ lismada ise % 71 oraninda radyolojik iyilesme saptanmis-
BB”“mu ve geniz akintist 1‘; g‘; gulamadan énceki ¢, ~ 5 6) Bizim calismamizda ise % 62 oraninda iyilesme
" Gouler izerinds agn 20 2 %Eiir?jay;g goriilmiistiir. Yalniz khmk iyilesme Sezik ve arkadaslarmin
Zaman zaman ates 5 10 | T calismasinda % 20, Cingi ve arkadaglarimin ¢alismasinda %
Bogaz kurulugu 5 1 | rilmitir: 10, bizim ¢alismamizda ise % 16 oraninda bulunmustur.
Cozeltininuy-  Cingj ve arkadaglar bu ¢ézeltinin mukoza kalnlasmast, si-
Tablo 2: Hastalarin, damlayr kullandiktan gulanmasi.m niis igindeki Kistik polipoid OIU§umlara etkili olmadlglm
sguraii durumiarr PR— ;:;&;enigeris 12‘_‘ saptanu@l.ardlr. Q) SOItlu(;‘ olarak.Ecballium e{aterium (L)
Klinik ve radyolojik diizelme 31 2 | 4o hastalarda meyvelerinden eld.e Ftdﬂen ekstem} damla §e.l.<hnde.,u puruna
Klinik sikayetlerde diizelme 8 16 nazal sekres-’ uygulanmaswla khmk ve radyolojik fayda gosj[elrdlgL eks}—
Tedaviye cevap vermeyen 1 22 yon da arti renin mukoztaZI Q.OZCI'Ck h.avalanmau aI’tl?l ile 1¥ﬂ§§me sag-

Toplam 50 100 . > layarak siibjektif sikayetleri kaldirdigr gozlenmistir.
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