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Kimyasal Bilesimi
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Ecballinm elateriwm (L.) A. Rich. Bitkisinin Kimyasal
Bilesimi

Ozet : Ecballium elaterium {Cucurbitaceae) Akderiz iil-
kelerinde ok yaygmn olarak yetigen bir bitkidir, Thirkiye'de
siniizit tedavisinde kullamldigy bildirilen bitkinin akef mad-
desi kukurbirasin B olarak izole edilmistir. Bu derlemede, E.
elaterium  bitkisinin  kimyasal bilegiminde ver alan ku-
kurbitasinler, steroller, fenolik bilesikler, amino asitler, yag
asitleri ve diger bilesikler hakkinda bilgi verilmigtir,
Anahtar kelimeler :  Echallium elaterium, Egek hiyar,

Chemical constituents of Ecballium elaterium {L.) A.
Rich.
Summary : Ecballium elaterium { Cucurbitaceae) is a wide-
spread plant in Mediterranean countries. In Turkey, the fruit
Juice is reported to be used for the ireatment of sinusitis and
cucurbitacin B was isolated as the anti-inflammatory active
ingredient. In this paper, the chemical constituents of E. el-
aterium (cucurbitacins, sterols, phenolic compounds, amino
acids, farty acid and other compounds) have been reviewed.
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Echallium elaterium (1..) A, Rich., Cucurbitaceae fa-
milyasindan, sar1 gigekli, tiiyli, ¢ok yillik otsu ve sii-
riiniici bir bitkidir. Tirkive'de ve Akdeniz iil-
kelerinde sik¢a rastlanmaktadirl-2,

E. elateriumun meyvas), olgunlastiginda i¢ basmng et-
kisi ile sapa baglandig: yerden kopar ve tohumlariru
fiskirtir. Bu nedenle halk arasinda bitkiye esek hiyar,
acidiilek, yabanihiyar, actkavun gibi gesitli isimlerin
yanisira crrtatan, curtlatan, cirtlagan, ciritatan gibi
isimler de verilmektedir2<.

Meyvalardan elde edilen sivimin Anadolu'da halk
arasinda yaygin olarak siniizit tedavisinde kul-

lanildigy bildirilmektedir. Bunun disinda halk ara-
simda romatizma, hepatit ve konstipasyor: te-
davisinde de sik¢a kullamilmaktadir248. Srviman si-
ntizite etkisi klinik cahgmalarla araghnlmis ve uygun
dozlarda etkili oldugu bulunmustur”8. Meyva su-
yunda doza bagimh olarak artan bir antienflamatuar
aktivite tespit edilmis ve bu etkiyi olugturan mad-
denin kukurbitasin B oldugu anlasibmstir®-10,

E. elaterium’'un meyva suyundan ¢oktirtiliip, toz edi-
lerek elde edilen droga Elaterium denir. Elaterium,
kuvvetli plrgatif etkisinden dolay1 uzun siire te-
davide kullarulmis ve Ingiliz Farmakopesinde 1949'a
kadar kayith kalmusgtir.

E. elaterium bitkisinin igerdigi maddeler, basta ku-
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kurbitasinler olmak iizere steroller, fenolik bilegikler,
amino asitler, yag asitleri ve az sayida ¢ahsma ya-
pilmig olan maddeler i¢in diger bilegikler baghg: al-
tinda 6 ana grupta toplanmustir.

L. Kukurbitasinler:

E. elaterfum bitkisinin major madde grubu ku-
kurbitasinterdir. Kukurbitasinler; 30 karbonlu, [19 -
(109 B)- abeo - 10a - lanost - 5 - en] (KUKURBITAN)
iskeleti tagtyan, bitkisel kaynakh, oldukca ac lezette,
tetrasiklik triterpenik yapida bilegiklerdir. Sekil 1'de
genel kukurbitan iskeleti gosterilmistir.

Kukurbitan Halkas:

Sekil 1. Kukurbitasinlerin genel formildl {(kukurbitan is-
keleti)

Kukurbitasinler, C4 de dimetil grubu, C24 de isop-
ropil grubu tagimaktadir. Diger metil gruplari ise 9,
13, 14 ve 20. karbonda bulunmaktadir. Metil grubu
10. karbon yerine 9. karbonda bulundugu igin ste-
roidal bir yapiya sahip degillerdir. Kukurbitasinlerde
cifte bag, 5 ve 6. karbonlar arasinda yer almaktadr.
Kukurbitasin serisindeld baz maddeler, C2 ve C3
deki gruplarmin trans konumunda olmasmdan do-
lay: izo formundadur!!13, Kukurbitasinler bitkilerde
serbest, esterlesmis veya heterozitleri halinde bu-
lunmaktadir, Yapisal farkliliklar temelde A halkast
ve yan  zincirdeki  degisikliklerden  kay-
naklanmaktadul?, Bu grup maddeler, diger mad-
delerden kuvvetli doymamushklart ve pekgok ok-
sijenli ~ fonksiyon tagimasl ile farklibik
gbstennektedirl5.

E. elaferium'dan ilk izole edilen kukurbitasin, Ku-
kurbitasin E (c-Elaterin)'dir. Berg ve arkadaslan!6, 1906
yilmda bu bilesigin CygHagO; kapah formiiliine
sahip oldugunu ileri stirmiiglerdir!®. Kukurbitasin

E'in kapali formiilii 1957'de Rivett ve Herbstein? ta-
rafindan Cs,H,4Og olarak tespit edilmistir®.

1909'da Power ve Moor, bilinen kukurbitasinler ara-
sinda en yaygin ve aktivitesi en yiliksek olan Ku-
kurbitasin B (f-Elaterin) izole edilmistir (Sekil 2). Gii-
niimiize kadar bitkiden kukurbitasin D (Elaterisin A),
[ {Elaterisin B), G, H, L, R (Dihidrokukurbitasin D) ve
bu kukurbitasinlerin tirevleri (Sekil 2) izole edil-
mi§ﬁ1‘4’13’17'19.

R=H Kukuorbitasin D, R=Ac Kukurbiasin B R=1 Kukurbitasin 1. B=Ae Kukurbitasin £

2324 dikidra, R=H Kukurbirsin & 21324 dibidrw. R-H Kuhurbitusin |

L-UH

Kukurbitasin G.I1

Anhidro-23-deaksa-3-cpi-izokukurbitasin 1) 16-deoksi-A" heksanarkukuchitasin O

Sekil2, E. elaterium'dan izole edilen cesitli kukurbitasin
ve tirevier

Kukurbitasin tiirevieri icinde heksanor-kukurbitasin
1, 16-deoksi-Al6-heksanor-kukurbitasin O, anhidro-
22-decksi-3-epi-izokukurbitasin D, ilk kez Rao?® ve
arkadaslan tarafindan izole edilmistir. 1978'de mey-
vadan 2 kukurbitasin heteroziti olan 2-O-B-D-
glikopiranozil ~ kukurbitasin = B ve  2-O-B-D-
glikopiranozil kukurbitasin D izole edilmistir2}(Sekil
3). Bu heteroritlere ilave olarak meyvadan Panosyan
ve arkadaslan tarafindan®? ramnoglukozil-22-deokso-
16,23-epoksikulaurbitozit A elde edilmis ve 22-
deoksokukurbitozit A olarak adlandirilmustir. Tablo
1'de E. elateriumdan edilmis olan  ku-
kurbitasinler ve bunlarn bitkideki dagilunlan gos-
terilmistir.

izole
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OR

R=Ac  2-O-B-D-glukepiranozil kukurbiiasin B

R=H 2-0-B-D-glukopiranozil kukurbitasin I¥

Ramnoglikozil-22-deokso-16.23-epoksi kukurbitozit A

Sekil 3. E elaterium'dan izole edilen kukurhitasin he-
terczitleri

Tablol. E elaterium'dan elde edilmis olan ku-
kurbitasinler ve bitkideki dagilim

KUKURBITASINLER Bitki Kismi Kaynaklar
Kukurbitasin B Kdk,Gdvde, Yaprak,

{[3-Elaterin Gicek Tohurn, Meyva  4,16,19
Kukurbitasin E Kok, Govde, Yaprak,

{cr-Elaterin) Gicek, Tohum,Meyva 4,16
Kukurbitasin D Kok, Govde, Yaprak,

(Elederisin A) Gicek Tohum,Meyva  4,18,27,2¢
Kukurbitasin | Kok,Govde, Yaprak,

{Elaterisin B) Gicek, Tohum Meyva  4,18,27,29
Kukurbitasin G Kék Yaprak Mevva 418
Kukurhitasin H KBk, Yaprak Meyva 4,18
Kukurbitasin L Meyva 413
Kukurbitasin R .

(Dihidro kukurhitasin D) Meyva 413
Heksanor kukurbitasin | Meyva 4.20-21
16-deoksi-A16-heksanor

kukurbitasin O Meyva 420
2-0-B-D-glikopiranozil

kukurbitasin B Meyva 21
2-0-B-D-glikepiranozil

kukurbitasin D Meyva 21
Ramnoglikozil-22-deoksc-16,23-

epeksi kukurbitozit A Meyva 22
Anhidro-22-deoksc-3-epi- :
isokukurbitasin D Meyva 4,20

Elaterium drogunun kimyasal icerigi incelendiginde
7 14-30'u kukurbitasindir. Kukurbitasinlerin ise %
60-801 kukurbitasin E'den olugmaktadir?. Ku-
kurbitasin E, levojir ve kristalize bir maddedir. Ela-
terinin kalan kismum olusturan kukurbitasin B ise
dekstrojir ve amorf zellige sahiptir?3-25,

1966 yihinda yapilmig bir calismada, Elaterium'da ITK
ile 8 leke tespit edilmis ve bunlardan ikisinin ku-
kurbitasin D ve I oldugu saptanmustr?, Ela-
terium’da bulunan diger madde gruplari ise % 5-7
mineral madde, % 4 su ve kalaru ise recinedir??. 1999
yiinda yapilmug olan bir diger calismada ise Ela-
terium'dan kolon kromatografisi ile kukurbitasin B
izole edilmis ve miktarmun % 2.56 oldugu bil-
dirilmigtir28.

Balbaa ve arkadaglan!® tarafmdan Feballium ela-
terium'un gesitli kisimlarimda spektrofotometrik ola-
rak yapilan araghrmada, total kukurbitasin icerigi
taze meyvada en yiliksek oranda (% 0.409-2.204), yap-
rak ve igekte ise en diisiik oranda (% 0.026) bu-
himmugtur. Bitkinin diger kisumlarinda; taze kikte %
L4-17, kura meyvada %0.06, kuru yaprakta ise %
0.3-0.5 orarunda kukurbitasin bulundugu ve 210 giin-
lik bitkide kukurbitasinin en yiiksek miktarda
(%2,204) oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada,
total kukurbitasin iceriffinin tespiti icin trifenil tet-
razolium reaktifi kullarulmus ve bu reaktifin kirnuz
formazan formuna rediiksiyonu ile tayin yaprlmigtr.
Bu verilere dayanarak kurutma swrasinda total ku-
kurbitasin miktarimin azaldiga ileri sitriilmiistir. Ku-
rutma sirasinda gozlenen bu azalmanm, sicakligin
artmasiyla yan zincirlerde gériilen parcalanmadan
kaynaklandig1 distniilmektedir.

Bitkinin aktif maddesi olan kukurbitasin B tizerinde
gesitli miktar tayini cahsmalar yapifnustir. Ye-
gilada'mun liyofilize meyva suyunda internal standart
kullanarak yaptgn HPLC calismasinda % 2.48 ora-
ninda kukurbitasin B tespit edilmistir®. Tarafumzdan
kukurbitasin B standart olarak kullarularak yapilan
HPLC ¢ahsmasinda, yaprakta eser miktarda, gov-
dede % 0.001, kékte % 0.002 ve liyofilize meyva su-
yunda % 1.14 oramnda kukurbitasin B tespit edil-
mistir?0-31,

Doku kiiltiirii teknigi ile E. elaterium'da kukurbitasin
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Bnin miktarm arttirmak amaciyla yaptifimiz ca-
hgmada kallus ve alt kaltiir kalluslarinda ku-
kurbitasin B miktann hesaplanmistir. Buna goére en
yitksek kukurbitosin B miktary; 1 mg1* Benzil adenin
{BA), 0.1 mg I'l Naftalen asetikasit (NAA) hormon
kartgimum iceren MS (Murashige-Skoog) ortamundan
elde edilen kalluslarin 1. alt killtiirlerinden (% 1.126)
elde edilmigtir. Kallus kidtiirii ile genelde ku-
kutbitasin B miktanimn, 1 alt kiiltirlerde mak-
simuma ulagtifi ve sonraki alt kiiltiirlerde zamanla
azaldif tespit edilmistir. Yaptigmiz ¢ahsmada, nor-
mal bitki gdvdesindeki kukurbitasin B miktar1 (%
0.001) ile doku kiiltird teknigi kullandarak bitki gév-
desinden elde edilen kalluslardaki miktar (% 1.126})
kargilagtirildiginda, kalluslarda 1126 kat bir artma
gozlenmistir’®3:, Bu durum, ilag gelistirilmesinde
klinik calismalarda kullamlabilecek miktarda ku-
kurbitasin B iiretimi agisindan oldukca énemlidir.

E. elaterium'da doku kiiltiirii ile kukurbitasin mik-
tarimu arttirmak i¢in yapilan bir diger calismada ise
hiicre stispansiyon kultiirQi teknigi kullanilmagtir. En
ivi sonuglar, 5 mgl'l NAA iceren MS ortamindan elde
edilmigtir. Buna gore total kukurbitasin miktart %
3.064 ve kukurbitasin E miktan % 2.970 olarak tespit
edilmigtir®2, '

II. Steroller:

1967 yiinda Gonzales ve Panizo®® mun yaptig ca-
lismada, bitkideki ana sterol olan elasterol izole edil-
mistir, Bilesigin kimyasal yapismm tayini 1979 yi-
Iinda gergeklesmis ve Hylands ve Oskoui tarafindan
yapinun (245)-24 etil-50-kolesta-7,22,25 trien-33-ol ol-
dugu bildirilmistir (Sekil 4).

Yine bu calismada aragtiricilar dihidro ve tetrahidro
elasterolii bulmuslar ve yapilarine sirasiyla 24-etil-50-
kolesta-7,22-dien-3f3-0l ve 24-etil-So-kolesta-7-en-3p-
ol olarak tespit etmiglerdir®.

Bitkinin yaprak, tohum ve koklerindeki  ku-
kurbitasinlere ilave olarak Iylands ve ar-
kadaslan® tarafindan 24-etil-So-kolesta-5,22 dien-
3B-0l (stigmasterol) bulunmugtur. 1986 yilnda 4-o-
metil sterol yapisindaki siklodkalenol izole edil-
mistir3® (Sekil 4).

2
[\

Stigmnsterol Elusteral

SiklaGkaienol

Sekil 4. E.elateriumdan izole edilen steroller

Steroller, bitkide kokte biyosentezlenip yaprakta de-
polanmaktadir. Buna bagl olarak sterol miktar: bit-
kide kok > tohum > yaprak seklinde artmaktadir.
Cicek agma zamaninda serbest ve heterozitleri ha-
lindeki sterol miktar1 maksimuma ulagirken, mey-
varun olgunlagmasi swrasinda bu miktar azal-
maktadsr. Bitkideki sterol igerigi, olgun vapraklarda
geng yapraklara gére daha fazladir3®,

T Fenolik Bilegikler:

Bitkide az miktarda bulunan fenolik karekterdeki bi-
lesikler {izerine gtiniimiize kadar gesitli arastirmalar
vapimugtir. Bu aragtirmalara gore bitkiden hid-
rokinon, 2-nitrokinol?4, 4-hidroksi fenil bisepoksi lig-
nan (ligballinol), 4 hidroksi asetofenon, 4-hidroksi-3-
metoksi asetofenon (asetovanillon)?” ve kafeik asit?
izole edilmistir (Sekil 5).

IV. Amino asitler:

Bitkininin tohumlarmda m-karboksi fenilalanin ve p-
pirazolilalanin (az miktarda), herbasinda ise N%-
etilasparagin (az miktarda)® ve koklerinde al-
lantoin?? tespit edilmistir. N4-etilasparagin ve N*-
hidroksietilasparagin (az miktarda) ilk kez, E. ela-
terium'dan izole edilmigtir ($ekil 6). Yapilan ca-
lismalarda her iki bilegiginde asparaginden olustugu
bildirilmistir®s.
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Sekil 6. E.elaterium'dan izole edilen amino asitler

Bu amino asitlerin disinda ayrica bitkide aspartik
asit, glutamik asit, serin, glisin, alanin, lizin, arjinin,
tirosin gibi cesitli aminc asitlerin varhg da sap-
tanmigtirdo, '

V. Yag asitleri:

Yapilan caligmalarda kok, yaprak ve meyvada bu-

lunan yag asitleri laurik, miristik, palmitik, linoleik
ve linolenik asit olarak tespit edilmistir®. Bitkinin sulu
ekstresinde siiksinik asit, petrol eterli ekstresinde ise
oleik, linoleik, linolenik, palmitik, stearik ve miristik
asit saptanmugtir¥!, Kékteki ve meyvadaki major yag
asitleri laurik, miristik ve palmitik asitlerdir. Buna
kargihik yapraklarda palmitik ve linoleik asit miktar
daha fazladir#2,

E. elaterium'un tohumlarindan elde edilen yagda %
22 orarunda punisik asit tespit edilmistir®®. Lazaris ve
arkadaglarinin yaptiklar ¢alismada kurutulmus her-
badan kolon kromatografisi ile nonanoik, tet-
radekanoik, heksadekanoik ve oktadekanoik tipte ce-
sitli asitlere rastlarmigtir®®. Meyva usaresinin 24 saat
bekletilmesiyle elde edilen yesilimsi-kahverengi so-
lisyondan ise linoleik, palmitik ve stearik asitler izole
edilmistir®,

VL Diger Bilesikler:

Glintumiize kadar bitkinin degisik kisimlannda ya-
pimis olan ¢alismalarda bu beg ana grup bilesigin ds-
ginda flavonoit, alkaloit gibi gesitli madde gruplarina
da rastlanmustr.

Bitkinin flavoneit iceriginin tespiti igin yapilmis olan
bir galismada, polende kemferol 3-rutinozit, stigmada
ise kemferol 3-rutinozit ve rutozit tespit edilmistir®.
1995 yilinda yapilmus bir diger caligmada bitkide, ker-
setol 3-galaktozil ramnozil-glukozit ve rutozit izole
edilmistir. Rutozit icerigi % 0,58 olarak be-
lirfenmistiré,

Serrano ve arkadaglan?® tarafindan Ispanya'daki 87
tiriin kurutubmus ekstresinde alkaloit taramas: ya-
pumis ve bitkilerdeki alkaloit varhg ¢oktirme re-
aksiyonlar, titrimetrik olarak ve ITK ile saptanmmigtir.
Buna gore E. elateriumda alkaloii tespit edilmis
ancak ne gesit bir alkaloit oldugu konusunda bilgi ve-
rilmemigtir.

1997 yiinda yapilan bir diger cahgmada ise mey-
vanin metanollii ekstresinde 5 farkh triterpenoit he-
terozit tespit edilmistir. Bunlar sirasiyla oleanolik asit
3-O-B-D-glukopiranozit, 3-O-B-D-glukopiranozit-3-p-
hidroksiolean-12-en-28-oik asit 28-O-B-D-ghuikopira-
nozit, oleanolik asit 3-O-B-D-glukopiranozil(1—2)-B-
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D-glukopiranozit, 3-O-B-D-glukopiranozil-3--hid-
roksi-11-okso-olean-12-en-28-oik  asit  28-O-B-D-
glukopiranozit ve oleanolik asit 3-O-f-D-gluko-
piranozil (1-—-3)[B-D-glukopiranozil(1—2)]-8-D-gluko-
piranozittir’s.

Bunlarin disinda, Khalil ve arkadaglar®’ tarafindan
yaptlan c¢alsmada Ecballiumiun meyva suyunda
yitksek oz igerigi saptanmustir.

SONUC

Echallium elaterium halk arasinda basta siniizit
oltmak {izere romatizma, hepatit ve konstipasyon te-
davisinde kullaralmaktadir?4-8, Bitkideki etken mad-
deler 6 ana grup alunda incelenmigtir. Bunlar ku-
kurbitasinler, steroller, fenolik bilegikler, amino
asitler, yag asitleri ve diger maddelerdir. Bu etken
madde gruplarindan tetrasiklik triterpenik yapida
olan kukurbitasinler hem miktar hem de aktivite ac-
sindan dnemli bir yer tutmaktadir.

Kukurbitasinlerin; bitkinin  antienflamatuar®10.13,
analjezil-antipiretik™, antitiimoral-sitotoksik!?31-53,
hepatoprotektif132854,  kardiyoaktif!>™,  piirgatif
etlil® gibi cesitli etkilerinden sorumlu oldugu bi-
linmektedir. Kukurbitasinler arasinda en ¢ok iize-
rinde calisma yapifan bilegik ise kukurbitasin B'dir.
Kukurbitasin Bnin kuvvetll antienflamatuar®1913,
hepatoprotektifl28, antitiimoral-sitotoksik33  ve
antigibberelinik1® etkisi saptanmustir. Bu nedenle
hem biyolojik etki hem de doku kiltirii ca-
lismalarinda genellikle bu maddeye agihk ve-
rilmisgtir.

Echallium elaterium ve bitkinin etken madde grubu
olan kukurbitasinter tizerine vapilacak ileri ¢a-
ismalar; tibbi deferi olan bu bitkinin hem bi-
linmeyen yonlerinin ortaya ¢ikarlmasinda hem de
gelecekte ilag haline getirilebilmesinde faydal ola-
cakhr.
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